MINDFUL WEEKEND

Seerose Resort & Spa

O Ich melde mich fiir das Mindful Weekend von Sa & So 7. & 8. Mérz 2026
mit Linda Richard & Nadia Zanchi im Seerose Resort & Spa in Meisterschwanden (CH) an.

Vorname

Name
Strasse, Nr.

PLZ/Ort

E-Mail

Telefonnr.

Ich wéhle folgendes Zimmerarrangement:
O Doppelzimmer in Einzelnutzung / CHF 550.—

(O Doppelzimmer fiir 2 Personen / CHF 480.- pro Person
(O Ichhabe bereits ein:e Zimmerpartner:in.
Name

O Ichhaben kein:e Zimmerpartner:in und mdchte gerne frei zugeteilt werden.

Im Preis inbegriffen sind 4 Yoga Sessions, vegetarisches Dinner, Brunch & Zugang zum Spa an beiden Tagen.
Yoga Equipment (Kissen, Blocke und Gurte) wird zur Verfiigung gestellt. Bitte eigene Matte & Decke mitbringen.
Die Reisekosten sind nicht enthalten.

Ich habe diese Allergie und / oder Unvertraglichkeit:

Die Anmeldung ist verbindlich. Die Allgemeinen Geschéaftshedingungen sind Bestandteil des Vertrages
und liegen bei.

Wir freuen uns sehr iiber deine Anmeldung zu unserem Mindful Weekend und die gemeinsame Zeit,
die wir zusammen im Seerose Resort & Spa verbringen dirfen.

Ort, Datum: Unterschrift:

FLOW & MOVE | Linda Richard & Nadia Zanchi | c/o Ondaflow | Hohenweg 27 | 5507 Mellingen



ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN

ANMELDUNG UND ZAHLUNGSKONDITIONEN

Die Anmeldung erfolgt schriftlich mit einem dafiir angefertigten Formular.

Bis zum 31. Januar 2026 sind 100 % der Kosten zu bezahlen, damit die Buchung
definitiv ist, sonst verféllt die Reservierung automatisch.

ANNULLIERUNG

Die Annullierung der Buchung hat schriftlich zu erfolgen. Wir empfehlen
den Abschluss einer Reiseriicktrittsversicherung.

ANNULATIONSKOSTEN

Bis zum 31. Januar 2026 kostenlos.

Bis zum 20. Februar 2026 50 % der gebuchten Leistungen.

Nach dem 20. Februar 2026 100 % der gebuchten Leistungen.

Bei vorzeitiger Abreise verrechnen wir den kompletten Umfang der Leistungen.

ABSAGE SEITENS VERANSTALTER:INNEN
Im Falle einer Absage des Retreats seitens der Veranstalter:innen wird der gesamte

bereits bezahlte Betrag zuriickerstattet. Die Absage erfolgt spatestens bis
zum 07. Februar 2026.

ZIMMERZUTEILUNG

Die Zimmerzuteilung erfolgt nach der Reihenfolge der Anmeldungen und
nach Absprache mit den Veranstalter:innen.

ZIMMERBEZUG

Die Zimmer sind ab 15 Uhr bezugsbereit. Am Abreisetag diirfen die Zimmer
bis um 12 Uhr genutzt werden.

PARKING

Die umliegenden Aussenparkplitze stehen dem Hotelgast kostenlos zur Verfiigung.
Eine Reservation dieser Parkplétze ist nicht méglich. Parkkarten fiir die gesam-

te Aufenthaltsdauer werden IThnen vorgangig per E-Mail gesendet oder sind am
Empfang zu beziehen. Parkpldtze in der Parkgarage konnen fiir CHF 15 pro Nacht
reserviert werden. In dieser stehen zudem 4 Ladestationen, davon 2 speziell fiir
Tesla Fahrzeuge zu Verfigung.

RAUCHEN

Samtliche Veranstaltungsrdaume, 6ffentliche Bereiche und Hotelzimmer sind rauch-
frei. Den Rauchern steht eine Smokers-Lounge neben der Hotel Lobby zur Verfiigung.

HAFTUNG

Der/die Teilnehmer:in haftet fiir alle im Rahmen der Buchung entstandenen
Schéden und / oder Verluste. Die Versicherung ist Sache des/der Teilnehmer:innen.
Fur jegliches vom Gast eingebrachtes Mobiliar, Gegenstande, Wertgegenstande,
Kleider usw. lehnen die Veranstalter:innen jede Haftung fiir Diebstahl, Beschadigung
und Verlust ab.

Mellingen, Oktober 2025
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